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StOWO WSTEPNE

Pochodze z duzej rodziny. Moje wspomnienia z dziecinstwa obejmu-
ja wiele wesolych dni oraz liczne rodzenstwo, zajmujace sie soba na-
wzajem, by poméc rodzicom. Bardzo nas kochano, ale i pozwalano na
niezalezno$¢. Zostatam matka o wiele mniejszej rodziny i poczatko-
wo zajmowatam sie moim pierwszym dzieckiem (a potem dwojgiem
pozostatych) réwnie intensywnie i z zarliwg stanowczo$cia, co moja
matka cala nasza 6semka. Caly czas czulam, jak wiele matek, Ze to
nie wszystko. Wtedy poznatam Tovah Klein i zrozumiatam, ze moja
matka mogta mie¢ caly czas racje. Tovah nauczyta mnie, Ze przestrzen
dawana dzieciom w duzych, zabieganych rodzinach moze im napraw-
de postuzy¢, dajac poczucie ,wlasnego ja”, szacunku do samego sie-
bie oraz pewnosci w tym, co robia. Tovah nauczyta mnie, jak oprze¢
sie¢ pokusie naprawiania wszystkiego, a zamiast niej stwarza¢ moim
dzieciom szanse dowiedzenia sie, jak samodzielnie rozwigza¢ problem.

Moja trdjka rézni sie od siebie, ale maz i ja mamy dostosowane do
kazdego z nich metody opieki rodzicielskiej. Jedno jest towarzyskie,
drugie pozostawione w szkole zalewato sie 1zami, a trzecie bezkonflik-
towe. Tovah nauczyta mnie, ze nie ma jednej stusznej drogi dla rodzi-
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ca, nie ma jej tez dla dziecka, by dos§wiadcza¢ dziecinstwa. Osgdza-
nie siebie czy dziecka mimowolnie zawstydza, co bardziej blokuje, niz
pomaga. Podejscie Tovah do rodzicielstwa umozliwito mi wniknigcie
w skomplikowany umyst moich wéwczas dwuletnich blizniaczek; da-
wanie wyboréw, cho¢ nielicznych; ustalanie porzadku i réwnoczesng
wolnos¢. Moje poczucie przytloczenia zmienito si¢ w pewno$¢ siebie,
ktora przekazywatam dzieciom. Widze, ze dorastajac, ksztattuja jg da-
lej. Tego samego zycze Tobie i Twoim dzieciom. Powodzenia!

Sarah Jessica Parker



WSTEP

Zyje w maluchostwie. Jako dyrektor instytucji o migdzynarodowej sta-
wie, Barnard College Center for Toddler Development (znanej jako
Toddler Center), mam przyjemno$¢ zycia w $wiecie maluchéw i ogla-
dania $wiata z ich perspektywy, odmiennej od naszej i czasem zabaw-
nej. Pracuje w tym magicznym miejscu niemal dwie dekady i spedzam
pie¢ dni w tygodniu myslac o pieédziesieciu ré6znych maluchach, ob-
serwujac je, badajac i wchodzac z nimi w interakcje.

Ucze o nich studentéw i absolwentéw, pomagam rodzicom rozu-
mied, co sie z nimi dzieje i dlaczego robia to, co robig. Prowadze tez
badania na temat rozlgki, zabawy, snu i innych waznych aspektéw
rozwoju malucha, caly czas pilnujac, by pozostaty maluchami. Moja
praca skupia si¢ na rozumieniu, co robig mate dzieci, i roli rodzicé6w
w ich rozwoju. Kiedy obserwuje, badam czy bezpos$rednio nawigzu-
je kontakt z dzieémi, stale zadaje sobie pytanie: ,,Co robig i dlacze-
go to robig?”.
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@® Corobig2 @

Pierwsze pytanie: ,,Co robig?” jest zwodniczo proste. Wielu rodzicom
wydaje sig, ze maluchy po prostu zaczynaja ¢wiczy¢ podstawowe umie-
jetnosci, ktérych beda w przysztosci potrzebowaé, jak nauka czysz-
czenia zeb6w, dzielenia sie czy siedzenia przy stole i jedzenia podczas
positku. Opanowanie tych podstawowych zadan zabiera im wieksza
cze$¢ czasu. Podczas dziesiatkéw lat spedzonych na pracy z dzie¢mi
w wieku od dwoéch do pigciu lat dowiedziatam si¢ jednak, ze w ich
mozgach dzieje si¢ znacznie wiecej, niz wskazywatoby ich zachowanie.

Lata dziecinstwa (ktére dla potrzeb tej ksiazki definiuje jako 2-5)
nalezg do najmniej zbadanych okreséw rozwoju. W poréwnaniu z licz-
ba prac na temat niemowlat i dzieci w wieku szkolnym maluchy zosta-
1y zaniedbane, co moze niepokoi¢, uwzgledniajac fakt, ze wtedy ciato
imozg ulegaja stalym, wielkim zmianom. Mézg malucha jest niezmier-
nie ztozony i dynamiczny, ulega za$ takim wstrzagsom oraz przystoso-
waniom jak mézg nastolatka. Maluchy nie ucza sie tylko, jak korzysta¢
z toalety czy opanowywaé napady wéciektosci - tak naprawde uczg sie
wyjatkowo waznych umiejetnosci zyciowych, stanowigcych klucz do
pdzniejszych sukceséw. To w tym istotnym okresie mdzg dziecka bu-
duje Sciezki, dzigki ktorym rozkwitnie w dalszym zyciu.

Podoba mi si¢ okreslenie dziecifistwa jako ,,zadania na pdzniej”.
Wiele podstawowych umiejetno$ci, ktére rodzice pomagaja w dzie-
cinstwie wyksztalci¢, przygotowuje bowiem mtode moézgi do wyzszych
pozioméw nauki. Zawsze podaje jako przyktad mym rodzinom wage
rytuatu ktadzenia do 16zka: kapanie, mycie zebow, by¢ moze ksigzka
i zasypianie. Te pozornie proste zadania stanowia cze$¢ siatki umie-
jetnosci, ktére maluchy powinny opanowac. Trzeba tez nauczy¢ sie
tworzenia rytuatu i jego zmiany. Co sie stanie, jesli rodzic postano-
wi umy¢ dziecku zeby przed kapiela, a nie po niej? Jak maluch zare-
aguje na zmiane? Gniewem (,Iak tego NIE robimy!”) czy elastycznie
ja zaakceptuje? Pomoc dziecku w rozwoju tej zdolnosci adaptacji nie
tylko uczyni zycie rodzica odrobine lzejszym, ale takze przygotuje je

12



Zrozumiedé¢ malucha

na nieprzewidziane zmiany, ktére bez najmniejszej watpliwosci napo-
tka w szkole i na $wiecie.

Te wlasnie wyzsze umiejetnosci — elastyczno$é, zaufanie we wta-
sne sily, determinacja, wytrwalo$¢, empatia i tak dalej — moze rozwi-
ja¢ mo6zg malucha. Tak naprawde, jest on nastawiony, by uczy¢ si¢
tych umiejetnosci, stanowigcych fundament samoregulaciji, a co wie-
cej, my, rodzice i nauczyciele, mozemy w tym pomoc. I dlatego dzie-
cinstwo stanowi zadanie na péZniej: im wcze$niej dzieci zaznajomig
sie i oswoja z tymi umiejetnosciami, tym szczesliwsze i zdolniejsze sie
stang. Taka jest obietnica tej ksigzki.

® Dlaczego fo robig? @

Drugie pytanie: ,,Dlaczego to robig?” czesto wyglada na bardziej ztozo-
ne, niz w istocie jest. Innymi stowy, gdy zaczniecie obserwowac i rozu-
mie¢ swe dziecko, bedziecie zdolni do zrozumienia (a czasami nawet
przewidzenia) jego reakcji oraz probleméw. Nazywam to ,,ogladaniem
$wiata oczami swego dziecka” lub rodzicielskim PW (punktem wi-
dzenia). Chodzi o to, ze przestajemy patrze¢ na $wiat z dorostej per-
spektywy i zmieniamy ja na dziecieca — co moze nastgpic¢ niezwlocz-
nie lub zabra¢ nam troche czasu. Kiedy to zajdzie, nagle mozemy
wesprzeé dzieci w sposoéb jasny i duzo, duzo latwiejszy do wykona-
nia. Dlaczego ogladanie §wiata z dzieciecego punktu widzenia jest tak
wazne? Poniewaz to najlepszy sposdb, by dzieci zrozumie¢, prowadzi¢
je z mitoscia i wsparciem oraz unika¢ ich zawstydzania i kontrolowa-
nia. Gdy uzywamy rodzicielskiego PW, mozemy dostrzec i odczu¢ po-
trzeby naszych malcow; mozemy tez pokaza¢ im granice, ktérych po-
trzebuja w nawigacji po tym niespokojnym czasie. Dajemy im mitos¢
i granice bez walk!

Moje podejécie ,,rodzicielskiego PW” odniosto sukces w wielu set-
kach rodzin, ktére poznatam w Toddler Center i na kursach dla ro-
dzicow, ktore stale prowadze - takze w indywidualnych przypadkach,

gdy rodzice napotykajq szczegélne wyzwanie. Niektdrzy z nich powra-
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cajq jeszcze dtugo po tym, jak ich dzieci opuécily Toddler Center. Dla-
czego? Gdyz mimo wyj$cia dziecka poza dziecifistwo, wciaz powstajg
wyzwania, zmiany zachowan i potrzeb. Wielu rodzicéw powraca, wie-
dzac, ze wcigz moge im pomdc zrozumieé, kim jest ich dziecko i cze-
go potrzebuje dorastajac.

Opierajac sie na coraz liczniejszych badaniach dotyczacych tego
wieku, polgczonych z moimi wlasnymi badaniami i obserwacjami,
ktorych dokonywatem ponad dwadzie$cia lat, stworzytam wilasne po-
dejécie do pracy z maluchami, by poszerzy¢ ich rozw6j emocjonalny,
spoleczny i poznawczy. Moja metoda czerpie z nauki i stosuje ja do
wsparcia dzieci — a teraz przekazuje ja dla korzysci wszystkich rodzi-
cow iich dzieci. Zadne badanie mézgu czy nawet kilka badan nie po-
trafi odpowiedzie¢ na wszystkie nasze pytania co do rozwoju naszego
dziecka, prosze wiec o ostrozno$¢ w pospiesznym wycigganiu wnio-
skow z jednego czy dwu opracowan. Wyjasnienie, ktore to szczegoty
znaczg wiecej w rozwoju naszego dziecka, wymaga wielu lat badan.
Tutaj sprobuje zebra¢ najczestsze naukowe odkrycia na temat pomo-
cy dziecku w rozkwitaniu i odnoszeniu sukcesu, dzi$ i w przysztosci.

® Opanowanie codziennoéci ®

Rodzice, z ktorymi pracuje, to barwny zbiér ludzi interesujacych, my-
$lacych, kreatywnych i opiekunczych. Tworza rodziny petne i niepet-
ne, pracujq i zostaja w domu, mieszkajg z rodzicami lub niedawno
przeprowadzili sie z innych krajéw. Niektore rodziny sa mate, z jed-
nym lub para dzieci, niektore, wieksze, majq ich co najmniej tréjke.
Maja jednak co$ wspélnego ze soba i z Toba: bardzo chca by¢ jak naj-
lepszymi rodzicami, tak by ich dzieci staly sie jak najlepsze! Rodziciel-
stwo malucha obejmuje umiejetnosci ,wyzsze” i ,codzienne”: prébuje-
my pomadc naszym dzieciom w rozwoju elastycznosci, panowaniu nad
intensywnymi emocjami i rozumieniu, kim sg w $wiecie (ktadac fun-
dament pod samoregulacje). Rownoczesnie prébujemy poméc im przy

codziennych zadaniach, jak wstawanie i wychodzenie z domu rano,

14



Zrozumiedé¢ malucha

chodzenie spa¢ bez protestow czy udane karmienie lub przenoszenie
bez napadéw ztosci i utraty kontroli. Umiejetnosci wyzsze i codzien-
ne sg oczywiscie, jak zobaczymy, $cisle powiazane. Kazdy rodzic ma
w pewnej chwili, czasem w wielu chwilach ktopoty, ktopoty dos¢ po-
wszechne, choé¢ kazda rodzina jest inna: sen, jedzenie, utrata kontroli,
leki, konflikty rodzenstwa, niestuchanie, niegrzecznosé, pyskowanie,
regresja, ssanie kciuka, rzucanie zabawkami, nerwowe nawyki, bicie,
gryzienie lub kopanie. W koricu wszyscy borykamy sie z problemem,
co robi¢ i jak poméc naszemu dziecku.

Co typowe dla naszych czaséw, wielu rodzicéw, z ktérymi pracuje,
jest zestresowanych i prébuje jak najlepiej pogodzi¢ wszystkie aspek-
ty swego zycia. Martwia sie tez i watpia w decyzje, jakie musza po-
dejmowac co do swych dzieci — zastanawiaja sie, czy stucha¢ wlasnej
intuicji, eksperta, chetnego do pomocy przyjaciela czy wlasnych ro-
dzicow. Pewna para miata problem z naklonieniem dziecka do spania
w nocy. Zaprezentowali mi go nastepujaco: ,Ma cztery lata. Probowa-
lisSmy juz wszystkiego. Pediatra polecit tablice z naklejkami. Skutko-
wato tylko kilka nocy. Probowalismy go przekupywac¢ paczkami na
$niadanie. M6j najlepszy przyjaciel zarekomendowat specjalng ptyte
z kotysankami. Zamykali§my drzwi na klucz, wyjasnialismy, dlaczego
powinien spa¢. Nic nie pomogto. CzytaliSmy wszystkie porady w sieci
i teraz martwimy sie, ze ktopoty ze snem wynikaja z jakiegos powaz-
nego problemu”. Zapytalam, co uwazali za najlepsze rozwiazanie. Po
dtugiej chwili ciszy ojciec odrzekt: ,,Po prostu nie wiemy. Nie wiemy,
komu ufa¢”. Odkrytam, ze majac w sieci nieograniczony dostep do
informacji, rodzice watpia w siebie jeszcze bardziej niz kiedykolwiek
przedtem. I naprawde rozumiem, dlaczego. Rodzicielstwo odczuwa
sie jako obszar wspé6tzawodnictwa, a nie bardzo osobisty proces, ktd-
rym tak naprawde jest.

Czy to dobrze, ze uzywa w nocy smoczka? Ile cukru moze spozy¢
dziennie? Ile telewizji to za duzo? Czy iPad uczyni moje dziecko ma-
drzejszym? Jakie jest najlepsze przedszkole dla trzylatka? Jak sktoni¢
je do wiekszej r6znorodnosci w jedzeniu? Czy to normalne, ze dziecko
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ma tyle napaddéw wscieklosci co moje? Dlaczego wariuje tylko dlatego,
ze zabraklo nam ptatkdow, jakich by chcial? Czy to normalne, ze tapie
zabawke innego dziecka i po prostu odchodzi? Dlaczego nie przytacza
sie do zabaw na urodzinach? Jak moge by¢ pewna, Ze nauczy sie, jak
zyskiwaé przyjaciot? Jakie jest normalne zachowanie w tym wieku?

Rodzice pytaja o zachowanie dzieci, trudno$ci zwiazane z rutyno-
wymi zajeciami, stosunki z innymi dzieémi i o to, jak zisci¢ swe na-
dzieje: zrobi¢ z nich szczgdliwych, zaangazowanych, myslacych ma-
lych ludzi, gotowych do zawojowania $wiata.

Ci rodzice, jak Wy, zawsze chcg dla swych dzieci jak najlepiej. Sa
pelni poswiecenia, oddani, madrzy i delikatni. Gdy zaczynaja ufaé
temu podejsciu, zmienia sie ich caty sposéb myslenia o rodzicielstwie.
Nie tylko tapig w lot, jak radzi¢ sobie z codzienno$cig malucha, ale za-
czynaja rozumie(, dlaczego rodzicielstwo w tym okresie jest tak wazne
dla dalszego rozwoju dziecka. I by¢ moze najwazniejsze jest, ze zaczy-
naja rozumie¢ kluczowg role rodzicéw w jak najlepszym losie dziecka
- matego, wiekszego, nastolatka i wreszcie dorostego. Maluchostwo to
naprawde wspaniata szansa, prawdziwe zadanie na pdzniej. Jocelyn,
jedna z matek, zauwazyta: ,Nauczytam sie, jak mysli moja corka i dla-
czego robi to, co robi. Wezesdniej tak tatwo sie frustrowatam, zanim
zrozumialam §wiat widziany jej oczami”.

Inna matka, Martha Ann, méwi: ,W wychowaniu dzieci jest taka
presja; nauczylam sie, ze nuda jest dla nich dobra, Ze najlepiej, by nie
mialy za wiele zaje¢, a duzo odpoczynku”. Jeszcze inna wyznata: ,Cza-
sami to, co méwig dzieci, jest takie klopotliwe, ale lepiej zapytaé siebie
«Jak najlepiej opanowa¢ sytuacje?» zamiast prébowa¢ ucisza¢ dziec-
ko, bo powiedziato co$ nie tak”. Kolejna, Sally, zauwazyta: ,To takie
wyzwalajace! Juz nie przesadzam z rodzicielstwem! Nie czuje potrze-
by statego rozsadzania miedzy rodzenstwem, moge sie wycofa¢ i po-
zwoli¢ moim dzieciom, by byly soba!”. Po pierwszej sesji pewnej pary
ojciec powrdcit po tygodniu i oznajmit: ,Uratowatas nas przed nami.
Jako debiutujgcy rodzice myslelismy, ze nasz dwulatek musi sie dzie-

li¢ i by¢ mity. Tak wychowano nas, czuli$my sie wiec tak bardzo ob-
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cigzeni. Ale teraz widze, ze w tym wieku nie umie sie dzieli¢. Czuje
ulge i bardziej sie z niego ciesze, a on jest szczesliwszy”.

Gdy rodzice zmieniaja punkt widzenia i ucza si¢ rozumie¢ §wiat
oczami malucha, moga pozbawi¢ frustracji oraz udreki codzienne wy-
zwania toalety, jedzenia, spania, przekazywania i inne. Wykracza to
jednak ogromnie poza owe powtarzalne chwile, czy to klopotliwe, czy
nie. Pomagaja bowiem takze dziecku stworzy¢ podstawy umiejetnosci
trwajacych cate zycie, ktére pomoga im odnie$¢ sukces. Kto nie chciat-
by, by jego dziecko stato si¢ uprzejme, wspotczujace, elastyczne i po-
mystowe, zdolne do kontrolowania uczu¢ oraz stato$ci w wykonywa-

niu zadan przy skomplikowanej sytuacji?

® Rodzicielstwo nie ma jednego uniwersalnego rozmiaru ®

W tej ksiazce opowiemy wiec o rozmaitych sposobach, jakimi mozna
wykorzysta¢ owe codzienne sytuacje do dania dziecku przyszlego szcze-
$cia i sukcesu. Te rzeczy zdarzaja mi sie codziennie, w pracy i w domu.
Oprocz wszystkich dzieci w Toddler Center mam bowiem tréjke wta-
snych - samych chtopcéw, ktérzy bardzo réznia si¢ od siebie.

Gdy oznajmiam ludziom, ze mam tréjke chtopcow, czesto reagu-
ja, jakby wszyscy musieli by¢ podobni. Nic dalszego od prawdy! Dzie-
la liczne wspblne cechy - sa przystosowani, towarzyscy, lubig stucha¢,
uprawia¢ muzyke, przoduja w szkole, maja Zywe zainteresowania, sa
wspotczujacy i uprzejmi - ale dla mnie bardzo sie r6znia. Jeden potrze-
buje czasu na rozkrecenie sie: siedzi i obserwuje, ma caty czas jednego
czy dwoch przyjaciot, unika wielkich, ludnych spotkan. Drugi uwielbia
zabawe, ma ogromne grono przyjaciot, korzysta z kazdej okazji, by ko-
gos poznad. Trzeci to mieszanka tamtych: lubi sytuacje spoteczne, jesli
dobrze zna ludzi (jak dwoch najblizszych znajomych), wie, co sie sta-
nie, kto tam bedzie i jakie zajdg zmiany - jesli nie, woli zosta¢ w domu,
w znanym otoczeniu i wéréd tych, ktérych blisko zna, czyli rodziny:

Wszyscy trzej zachtannie czytajg. Jeden nauczyt sie czytaé, majac
cztery lata, drugi meczyl sie do drugiej klasy, ale teraz nie potrafi odto-

17



Tovah P. Klein

zy¢ ksiazki. Jeden czyta ksigzki fantasy, drugi pozera dzieta historycz-
ne, szczegoblnie z czaséw Il wojny, trzeci wgtebia sie w najnowsza lite-
rature. Jeden czyta calego Pottera trzy razy w roku, drugi nie przebrnat
przez pierwszy tom. Jak widzicie, to czytelnicy, to jasne, ale z r6znymi
gustami i podej$ciem do lektury.

Jednemu z mych synéw wystarcza podczas jazdy samochodem czy
pociagiem wygladanie przez okno, co uprzyjemnia dtuga podréz; drugi
wytrzymuje w samochodzie godzing, potem zaczyna si¢ denerwowac.
Jako malec omal nie oszalal, przypiety przez godzine w foteliku, zna-
my wiec wiekszo$¢ postojéw na wiekszosci autostrad wschodu Sta-
néw. Jeden zawsze zjadal niemal wszystko, a drugi jako maluch przez
dziewie¢ miesiecy uznawat na kazda kolacje tylko ptatki (powaznie!),
cho¢ teraz tez je wszystko.

Najstarszy syn wymagat w przedszkolu obecnos$ci ktéregos z nas,
nawet gdy wyszli inni rodzice. Podobnie bylo z zer6wka — do chwi-
li, gdy potrafit zosta¢ sam w szkole, zaangazowalismy dziadka. Nie
chciat sie rozstawad, kiedy miat 4-5 lat, ale stopniowo stat sie pew-
nym siebie przywodca rowiesnikow. Nasze drugie dziecko powiedzia-
o mi drugiego dnia w przedszkolu: ,,Mozesz teraz i$¢. Nie musisz zo-
stawa¢. Nauczyciele o nas zadbaja!”. Zadnego klopotu z roztaka. Ta
sama rodzina? Sami chlopcy? Tak i tak. Ale bardzo rézni, z ré6znymi
zachowaniami i potrzebami.

Chce wiec powiedzie¢ tutaj: przyjmijcie sugestie i instrukcje, kté-
re zawartam w tej ksiazce, ustalcie, co przyda si¢ Wam i Waszym ro-
dzinom... i nie béjcie sie tego zmienia¢, tak by najlepiej pasowato do
waszego malca. Uwazam swoje podejscie do rodzicielstwa za orien-
tacje, czy jak to nazwal pewien rodzic, ,zestaw wrazliwosci”. Na tym
polega piekno patrzenia na $wiat oczami waszego dziecka: pozwala na
personalizacje rodzicielstwa, tak by odpowiadata i jemu, i wam. Gdy
przez ostatnie szesnascie lat obserwowatam dorastanie tréjki moich
chtopcow, stawato sie dla mnie coraz jasniejsze, ze wszystkie dzieci
majg pewne cechy, ktore pozostajg im na cate zycie, a z innych wyra-
staja lub ucza si¢ je opanowywac na wtasny sposob. Statos¢ i zmiana
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zawsze dziatajg. Dla nas jako rodzicéw oznacza to, ze w kazdym mo-
mencie musimy dostraja¢ sie do potrzeb naszych dzieci, ktére byly
inne kilka dni czy miesigcy wcze$niej.

Cho¢ moi chtopcy juz dawno nie sg dzie¢mi, wcigz codziennie pra-
cuje z maluchami. Praca i dom stale przypominaja mi o wyzwaniach
bycia rodzicem i o ztozonosci kazdego dziecka. Kazde dziecko musi-
my widzie¢ takie, jakim jest — we wszystkich czesciach, nawet takich,
ktérych nie lubimy lub rzucajg nam wyzwanie. Zwykle sg to czesci,
ktére przypominaja nam nas samych, czesci nas, ktérych nie lubimy!
Oto wyzwanie.

® Co zawiera fa ksigzka? @

Ksigzka sklada sie z dwoch czesci. Pierwsza skupia sie na rozumieniu
rozwijajacego si¢ umystu malucha - dlaczego jego zachowanie bywa
tak paradoksalne, co dzieje sie wewnatrz ztozonego (i zagubionego)
mtodego umystu, jak wykorzysta¢ rodzicielski PW, by wej$¢ w jego
skore i postrzega¢ $wiat jego oczami. Po§wiecitam caly rozdziat na na-
stepstwa niezrozumienia malucha, gdy niechcacy obarczamy go wina,
zaklbcajgc jego wzrost i tworzace sie poczucie siebie samego. Te roz-
dzialy skupiajq sie na ,, wyzszych” umiejetnosciach, ktére prowadza
do samoregulacji.

Cze$¢ druga skupia sie na ,famaniu kodu malucha” w codziennych
zachowaniach, ktére dajg szanse budowy trwatego, udanego funda-
mentu. Daje praktyczne rady (,,co robic¢”), pomagajgce w rozwigzywa-
niu powszednich probleméw, przed ktérymi staja wszyscy rodzice. Do-
wiecie sie stad, jak ztama¢ kod napadow wscieklos$ci, spania, jedzenia,
treningu czystos$ci, zabaw z roéwiesnikami i innych czynnosci. Pod ko-
niec cze$ci drugiej dowiecie sie, jak uzywac rodzicielskiego PW na co
dzierr, by poméc dzieciom rozwija¢ dobre nawyki i umiejetnosci nie
tylko na dzi$, ale i na jutro.

Pod koniec ksigzki przedstawiam 15 Ziaren Sukcesu, ktére stano-

wia punkty orientacyjne w dziecinstwie i jeszcze p6zZniej. Nasiona po-
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wtarzaja wszystkie lekcje, rady i przyklady pojawiajace sie w ksigz-
ce, stanowigc ostateczny wynik mojej ponad dwudziestoletniej pracy
z maluchami i ich rodzinami.

W obu czesciach znajdujg sie liczne sytuacje z mej pracy z dzie¢-
mi, ktére maja pomo6c w mysleniu o wlasnym, konkretnym dziecku
(czy dzieciach). Nalezy pamietad, ze dzieci w tym wieku s szczeg6lnie
krzepkie, wrazliwe i dynamiczne; sq czarujace, silne, ciekawe, kochaja-
ce, gniewne i zawsze wymagajgce uwagi. Stanowia tez wyzwanie. Ale
powtodrze: jesli te lata sa ,,wladciwie przepracowane”, nastepujacy po
nich okres okaze sie nie tylko bardziej harmonijny dla wszystkich za-
interesowanych, ale stworzy urodzajny, dajacy oparcie, nieskoniczenie
zasobny fundament, pozwalajacy dziecku naprawde rozkwitnaé¢ w zy-
ciu - intelektualnie, emocjonalnie, spolecznie i nawet fizycznie - dzieki
umozliwieniu mu, by stato sie tym, czym moze by¢. Jedno z najtrud-
niejszych zadan rodzica to prawdziwa zdolnos¢ do wycofania, spojrze-
nia na dziecko, préby zrozumienia jego doswiadczania $wiata (bardzo
odmiennego od perspektywy dorostego) i pamietania, ze nasza rola po-
lega na prowadzeniu i wspieraniu, by staly sie osoba, jaka moga by¢:
szczesliwa, zaradna, elastyczna, opiekuncza i tak, odnoszaca sukcesy.



CZESC |

RozwQj umystu
malucha

DLACZEGO NAPRAWDE ROBIA TO,
CO ROBIA

Gdy przygladamy sie mdézgom i umystom maluchéw, gdy
odkrywamy, co znaczg ich czesto paradoksalne zachowania,
zaczynamy rozumie¢, jak wyjatkowe, cudowne, potrzebujace
pomocy i bezbronne sa w tym okresie nasze dzieci. Prébu-
ja opanowac¢ niektore z najwazniejszych umiejetnosci w zy-
ciu; jesli im wtedy pomozemy, umozliwimy im osiggniecie
spetnienia, szczedcia i powodzenia we wszystkich jego dzie-
dzinach. W kolejnych rozdziatach czesci | znajdziecie dyna-
miczne opisy tego, co dzieje sie w mdzgu waszego malucha,
z czym sie boryka w trakcie rozwoju, wyjasnienia jego za-
chowania oraz praktyczne wskazdwki, jak zmieni¢ PW (punkt
widzenia), co umozliwi poprowadzenie dziecka przez dora-
stanie z mitoscia i wsparciem, a nie kontrolowanie go, ,mi-
krozarzadzanie” czy mimowolne zawstydzanie.

+PSD



Przygotowanie malucha
do rozkwitu

SAMOREGULACJA
| KLUCZ DO PRAWDZIWEGO SUKCESU

Dlaczego maluchy doprowadzaja rodzicéw do obtedu?
Maya, ktéra wlasnie skonczyla trzy lata, oswiadczyla mamie, ze jest
juz duzg dziewczynka. Nauczyta sie korzystaé¢ z toalety i niedawno
przeniosta sie z dziecinnego 16zeczka do ,t6zka duzej dziewczynki”.
W poniedziatek po przyjeciu urodzinowym Maya obudzita si¢ z rado-
$cig i oznajmita: ,Umiem ubra¢ si¢ catkiem sama!”. Wczeéniej z tru-
dem dawata sie ubra¢ czy nawet wybraé rzeczy, ale teraz byla goto-
wa na samodzielnos¢. ,,Idz sobie, mamusiu, a ja cie zaskocze”. Maya
wybrata wszystkie rzeczy i zatozyta je — koszulka, spodenki, skarpetki
i nawet spinki we wlosach. Z duma oglosita ten sukces rodzinie i za-
siadta do $niadania bez zwyktej porannej bitwy:

Jej zachwycona matka byla pewna, Ze minely najgorsze zachowa-
nia malucha. Maya szczebiotala, a potem wtozyta do plecaka kilka za-

bawek, przygotowujac sie¢ do wyjscia do przedszkola. Byto jeszcze za

23



Tovah P. Klein

wczesnie, wiec matka zasugerowala, by cos przeczyta¢. Maya chetnie
wybrala ksiazke i usiadta na jej kolanach, spokojna i czula. Na jednej
ze stron natrafily na rysunek, gdzie postac z ksigzki jadta rézowe lody:.
Matka przeczytata podpis.

Maya, dotad zadowolona, podskoczyta. ,Tez chce lodow!”, oznaj-
mita i ruszyta do kuchni. Matka wyjasnita spokojnie, ze rano nie je sie
lodéw, zreszta nawet ich nie maja. W kilka sekund Maya znalazta sie
na podiodze, domagajac sie lodow, ptaczac i wrzeszczac, zrozpaczona
brakiem upragnionego deseru.

Matka wyjasnita ponownie, Ze ich nie ma, ale kupi lody czekolado-
we (ulubione Mai), gdy corka bedzie w przedszkolu.

»Nieeeeee!”, krzyczata Maya. ,,Chce r6zowych lodow! Teraz!”. Mat-
ka poczuta si¢ bezradna i sfrustrowana, prébujac zatozy¢ wijacej sie
na podtodze cérce kurtke i wyprawi¢ ja do przedszkola.

,Co sig stato?”, zachodzita w glowe. ,,Pig¢ minut wczesniej §wietnie
sie bawily§my, ubrata sie, a teraz znéw jest tym irracjonalnym, rosz-
czeniowym dzieckiem”.

® Paradoks malucha: co dzieje sie wewngtrz2 @

Maluchy: kochaja nas, nienawidza nas.

W jednej chwili wygladajq na beztroskie i czujq sie bezpieczne, ufnie
sie bawia, a w nastepnej boja sie wlasnego cienia, rozpaczliwie cze-
piajac si¢ naszych nég. W jednej chwili zachowujaq si¢ i mowig racjo-
nalnie, ale gdy pokroimy ich chleb, krzycza ,Nie tak!”.

Jednego dnia chcg pozostaé wrecz ,,przyklejone” do naszego boku,
wyraznie bezradne i catkowicie zalezne, a nastgpnego odpychaja nas,
zaciekle samodzielne, krzyczac: ,Moge zrobi¢ to sam!”.

W jednej chwili zachowuja sie jak duze dzieci, jedzg i ubierajg sie
same, sg grzeczne, a w nastepnej sg bezradnymi niemowlakami i nic
nie potrafig zrobi¢ samodzielnie.

W jednej chwili $miejq sie petne radosci, w nastepnej placza roz-
paczliwie z powodu zwyklego ,nie”.
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To znajomy obraz? Zachowanie malucha jest czesto paradoksal-
ne, zdaje sie skrajnie zmienne bez widocznego powodu - a przynaj-
mniej tak zdaje si¢ dorostym. Zachowanie maluchoéw jest czesto nie-
jasne, chaotyczne i niestychanie wymagajace. Dlaczego ich nastroje
i dziatania wydajg sie tak nieobliczalne i trudne do przewidzenia?
Jak mozemy kochac je catym sercem i jednoczesnie czu¢ sie tak bez-
silni w obliczu przyprawiajacego o obted zachowania? Odpowiedz
na te pytania znajdziemy, zagladajac do ich glowy i odkrywajac, co
nimi kieruje.

@ @ @

Tanya byla cicha i postuszna dwulatka. Kazdego dnia namyslala sie
przed decyzja, co robi¢ w naszym Toddler Center, i unikata dzieci lu-
biacych zabawy ruchowe. Pracowatam z jej rodzicami, by czuta sie le-
piej ze swa fizycznoéciq i nie obawiata sie tak bardzo tych zabaw. Pod
koniec roku moje starania zaczely przynosi¢ efekty.

Jej rodzice pojawili si¢ u mnie ponownie, gdy miata 3,5 roku. Byli
zagubieni. Opisali Tanye jako ,grzeczna i stodka dziewczynke”, teraz
jednak stata sie takze ,nieuprzejma”. Nie rozumieli powoddow takiej
przemiany. Twierdzili, ze byta pewniejsza siebie, towarzyska w przed-
szkolu i tatwo nawigzywata kontakty. Prébowata wielu rzeczy samo-
dzielnie, nie obawiata si¢ juz tak bardzo pomylek - byli z tego dumni.
Potem opisali kilka niedawnych incydentow.

Matka wyjasnita: ,Gdy wchodzimy do windy przy naszym miesz-
kaniu, do Tani podchodzi czasem kobieta, ktéra pyta, jak ma na imie.
Zamiast odpowiedzie¢, Tanya chowa si¢ za moja noga i bardzo gto-
$no krzyczy: «Nie lubie cie! Badz cicho!». Ostatnio, gdy wsiadamy do
windy i widzi te kobiete, nie czeka, az sie odezwie, ale od razu krzy-
czy na nig: «Nie lubie cie!». Jestem taka zaklopotana”.

Czy takie zachowanie wyglada na niegrzeczne? Z punktu widzenia
dorostych tak, ale Tanya nie zamierza by¢ niegrzeczna. Niemal z pew-
noscig robi to, bo czuje sie matg osobg w zattoczonej windzie. By¢ moze
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boi sie kobiety, ktérej prawie nie zna, moze jest niepewna siebie lub
czuje sie niezrecznie — wszystko to moze thumaczy¢ jej cheé, by nie
wchodzi¢ w interakeje, a raczej ja zerwac.

® ® @

Stale zauwazam w takich sytuacjach, ze nasze dzieci wywoluja
u majacych dobre intencje rodzicéw cheé¢ kontroli czy naprawy ,,zte-
go” zachowania, a nie dostrzezenia potrzeby lezgcej za zachowaniem.
I to rozumiem - faktyczna potrzeba dziecka bywa trudna do odszy-
frowania. Maluchy czesto nie komunikuja sie w bezposredni sposéb.

To, co wyrazajq chaotycznym, niespokojnym zachowaniem, w rze-
czywisto$ci jest jednak przejrzyste: czasami czuja, ze kontroluja ten
wielki $wiat, ktérego czescia wlasnie sie staly, i chcg go zbadaé
oraz poznac; czasami zas czuja sie¢ catkowicie przez ten sam §wiat
przytloczone, co moze prowadzi¢ do gniewu, zmartwienia, stra-
chu lub potrzeby pocieszenia. Czasem potrafig umyc¢ zeby i pojsc
spad, jak chcieliby mama z tata; czasem prosba, by zostawi¢ zabawki
lub wyj$¢ z salonu, w ktérym mama z tata siedza przed telewizorem,
wyglada jak wykluczenie z rodziny. ,,1$¢ do t6zka i zosta¢ samemu w tej
ciemnej, strasznej sypialni bez was? Zartujecie sobie?”.

Dzieci nie sa malymi dorostymi. Nie mys$la podobnie do nas. Nie
postrzegaja $wiata jak my. Maluchy nie mysla perspektywicznie - nie
potrafig. Sg istotami cudownie przywigzanymi do czasu terazniejsze-
go, myslg tylko o sobie i cheg czu¢ sie bezpieczne, kochane, otoczone
troska, a jednak niezalezne - i to wszystko naraz.

Pozostaje to prawda, nawet jesli zdaja sie¢ zachowywac w ,,dorosty
spos6b”. Nawet gdy odpowiadajg niegrzecznie, gdy bezdusznie od-
chodza lub nagle wyrazaja bardzo zdecydowane opinie o jedzeniu czy
ubraniu. Takie zachowanie moze dezorientowaé rodzicow. Probujq za-
spokoi¢ ,wyrazong” potrzebe czy che¢ dziecka, ale to, co wyrazone,
moze nie odpowiadaé¢ temu, czego dziecko naprawde potrzebuje. I to

wlasnie tutaj zrobimy: nauczymy sie odszyfrowywaé zachowanie ma-

26



Zrozumiedé¢ malucha

lucha, by pomé6c mu w samodzielnym opanowaniu §wiata — nie kon-
trolowac¢ jego zachowanie, a prowadzic.

Wielu przychodzacych do mnie rodzicéw zaczyna rozmowe od r6z-
nych wariantéw pytania: ,,Co stato sie mojemu kochanemu dziecia-
kowi?”.

A wiec co dzieje sie podczas przejscia od niemowlaka do dziecka?

Przemieszcza sie samo, méwi i odpowiada, nagle wyraza opinie,
moze odmoéwic¢ jedzenia, spania czy kapieli. Ma wlasne zachcianki
i kiedy czegos chce, musi to dostaé teraz! Nasze cudowne, kochane,
zalezne niemowle znika jednej nocy, zastapione przez niekiedy maru-
dzacego, wymagajacego, cho¢ wciaz czarujgcego samozwanca. Kim sg
te mate totry, wciaz tak §liczne, a zarazem tak potworne? Kto nas po-
trzebuje, ale nas nie chce? Kto zdaje sie dziata¢ nie dla rozrywki, ale
z niepowstrzymanej checi badania $wiata i wszystkiego dookota ocza-
mi, stopami, rekami, nosami, uszami i nawet jezykami?

Kiedy nie zachowuja sie¢ grzecznie, reaguja gwaltownie lub zdaja sie
ignorowac nasze polecenia, uciekamy sie do pewnych taktyk: chcemy,
by kierowaly sie naszymi zasadami, byty dobre i grzeczne. Przymila-
my sie, prosimy i przekupujemy. Zanosimy modty, by braty przykiad
z nas i naszego dobrego zachowania. Czasem uciekamy sie do grozb.
Krzyczymy. Jesli mamy szczescie, to gdy maluch naprawde zajdzie nam
za skore, mozemy oddaé go opiekunce, nauczycielowi czy partnerowi
i po prostu wyjs¢. Wtedy oczywiscie nasze kapry$ne maluchy o silnej
woli, ktore chwile wezedniej zdawaly sie catkowicie o nas nie dbad, si-
nieja nagle z gniewu i frustracji. Chca nas! Potrzebuja nas! Wr6666¢!

Te opisy moga brzmie¢ znajomo. Bycie rodzicem malucha czasem
przypomina bitwe, ktérej nie mozna wygraé. Wigkszos¢ z nas kiedys
poczula sie przy swoim maluchu catkowicie bezradna - by¢ moze na-
wet wiele razy. Tak jednak nie musi sie dzia¢. Cho¢ trudno w to uwie-
rzy¢, zycie z naszymi maluchami moze by¢ spokojne, zabawne i ra-
dosne. Problem lezy w tym, ze same checi pomocy dzieciom, by staty
sie szczesliwe i dostosowane, nie wystarczajg — podobnie jak zamiar
uksztattowania ich na osobg przystajaca do naszych pragnien. Nie ma

27



Tovah P. Klein

zadnej magicznej sztuczki, ktéra czynitaby z dzieci szczedliwych doro-
stych z udanym zyciem. Gdy jednak nauczymy sie akceptowaé dobro
i zto wyrazane przez nasze dzieci i zaczniemy rozumie¢, dlaczego gwal-
towny rozwdj, rodzaca si¢ jazn i wzrost mézgu powodujg owe nagte
przeskoki zachowania, wszystko nabiera sensu. Dzieki tej ksigzce na-
uczycie sie odchodzi¢ od automatycznych osgdéw faktycznego zacho-
wania w strone rozumienia, co naprawde prébuje powiedzie¢ dziecko.
Gdy wiecie, co ono komunikuje, wasza reakcja staje si¢ duzo jasniejsza.

® Jak wzrasta mézg malucha:
interakcja, dynamika, zmiennos¢ @

Zdolno$¢ do zmian moze u malucha frustrowadé, ale to wielka szan-
sa, by wnikna¢ w nasze dziecko i zrozumie¢, co mysli, czuje oraz jak
rozwija si¢ jego mdzg. Z tych pozornie sprzecznych zachowan moze-
my nauczy¢ sie rozumienia, jak nasze dziecko widzi i odczuwa §wiat
- a kiedy obserwujemy $wiat z jego pozycji, rozumiemy, kim jest i cze-
go potrzebuje, jesteSmy wiec w stanie lepiej, spokojniej i skuteczniej
je poprowadzié.

To, jak wchodzimy w interakcje z naszym maluchem teraz, od-
grywa ogromna role w jego pézniejszym rozwoju. Jesli teraz po-
wstanie mocny fundament, rozwdj ma sie na czym oprzed. Jesli
6w fundament w tym przetomowym czasie ostabnie, nastepstwa
pojawig sie w przysztosci.

W tych latach twoje dziecko ksztattuje si¢ jako odrebna istota. Ten
wymagajacy emocjonalnie proces czyni 6w okres zarazem delikatnym,
wymagajacym i ekscytujacym, odpowiadajac za jego ogromny prze-
skok w uczeniu sie i rozwoju. Jak jednak sie przekonali$émy, zachowa-
nie malucha odzwierciedla wybuchowy charakter tego czasu rozwoju
i zmiany. Za zachowaniem kryje sie¢ mézg - zarazem podatny i zagro-
zony, dynamiczny i reagujacy na zewnetrzne czynniki.
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